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Pentacenter             

C/Mare Janer, 29          

tf. 973 35 17 87

Curs d'Ofimàtica (Excell i Acces)

 Us heu de presentar al 

Pentacenter amb el full de 

demanda d'ocupació segellat 

prèviament pel SOC.

Inici dels cursos: juny. 

Horari: de 9.30h a 

11.30h                                 

A partir dels 16 anys
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Ajuntament d'Oliana      

Plaça Reguereta, S/N

25790 Oliana

973 470 035

Curs d'Inserció Laboral                     

‐Carta de Presentació i Curriculum           

‐Entrevista de Treball                      

‐Cerca de feina per internet                 

‐Treball a l'estranger                       

A l'Ajuntament d'Oliana inici juliol

D
R
E 
A
 

Breu història                              

Panorama actual, Crisis?                     Dirigit a emprenedors  i 
                          

Telecentre Telecentre Alt Urgell Termini:

http://www.oficinatreball.cat/s

ocfuncions/CercadorCursosUOC

.do?idiomaNavegacio=ca

Formació Virtual a 

distància   

eformaciosoc@uoc.edu
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Informàtica i Internet                       

Idiomes                                  

Tècniques de recerca de feina               

Logística i operacions                       

Activitats Socials                           

TIC i gestió de la informació  i la comunicació  

Turisme                                  

Tasques administratives i d'empresa         

Emprenedor i gestor de microempreses      

Energies renovables i medi ambient          

Farmàcia i química                         

Nutrició i salut                             

Salut

Centre Cursos Inscripcions Altres dades

durada al voltant de 3 

setmanes, 1ª. Taller 

virtual, 2ª i 3ª docència

Oficina Jove Alt Urgell     

camí de la Palanca s/n     

973 355 608

Telecentre Alt Urgell

                          

Telecentre               

C/ Capdevila 29           

973 355 798

Oficina Jove Alt Urgell

Actualització:

Juny 2.010
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Vull vendre, què faig?                      

Visibilitat a la xarxa                        

Conclusions

pimes. Dia 15 de juny de 

17,30‐19,00h 

Telecentre                

C/ Capdevila 29           

973 355 798

Telecentre Alt Urgell. Termini: 

14/06/10
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Cicle de xerrades de treball                 

3er bloc: Eines de recerca de feina.          

‐Les proves de selecció  8 de juny, 11h al 

telecentre                                

‐Cerca de feina per internet 15 de juny 11h al 

telecentre

Al setembre i octubre hi 

haurà les xerrades de 

l'últim bloc, dedicat a 

l'Emprenedoria
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