
     

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anar a l’estranger, és tan simple com sortir de l’Alt Urgell.  Anar a Barcelona, i  volar, volar on 
vulguis…  llavors tot és tant fàcil com amb  una taronja. Oi que ja te la saps pelar sol? :D pues 
espavila’t!!!!! 
Si no tens lligams, juga‐te‐la.  Mai hi perdràs. Joan Ubach Peralba, Coll de Nargó. 26 anys. 
 

 
 

Per què  vas decidir marxar a l’estranger? 

En el seu moment van ser les ganes de escapar‐me, provar coses noves, descobrir altres 

llocs.  La meva feina, a Barcelona representava viatjar freqüentment, i durant mesos. 

Aquest fet i una certa sensació de estanqueïtat en la meva carrera m’impulsaven a treure 

el cap de l’ olla de Barcelona i posar‐me a passejar sobre la taula. 

Per la gent del Alt Urgell crec que el sentiment és comú. Barcelona, és l’estranger. No hi ha 

diferència, hem d’estar a una altra ciutat 1‐2 setmanes seguides o bé fins i tot un mes, 

lluny dels amics i la família, i els cercles d’amistats són completament diferents. 

Un cop fet aquest raonament, el taulell es fa gran, i els límits te’ls posa el radi que marqui 

el teu desig de viatjar, en el meu cas, vaig decidir  que aniria a qualsevol lloc del mon, que 

millorés les meves perspectives professionals i personals. 

Un cop dit això, el següent pas va ser fer‐me el currículum en anglès, i començar a 

moure’m. 

 

Experiències a l’estranger 

Suïssa 



     

 

Vas fer servir algun programa? Quin?  A on et vas dirigir? Vas trobar ràpid la informació? 

La via de Sortida a Suïssa, en el meu cas,  va  ser la feina. 

Buscant per Internet vaig trobar una oferta interessant per una companyia, multinacional. 

Desprès de un dur procés de selecció em van agafar 3 mesos de prova. En el meu cas la 

companyia, i el servei de recol∙locació van fer tot el treball “brut” sortosament. 

 

Quins tràmits previs vas haver de fer? 

En el meu cas els tràmits van ser simples, firmar el contracte, i fer‐me la maleta. 

Un cop fet això i arribat a Suïssa,  els únics tràmits varen ser fer‐me el permís de treball i 

buscar un apartament per deixar el pis temporal .  

Petits documents i paperassa normal... assegurances, electricitat, llum,  Internet... tota la 

resta com qui se’n va a viure a Sevilla. 

 

En què consistia la teva estada? Quines tasques feies allà? 

Comencem a l’inrevés; En el meu cas la meva estada representava un contracte laboral, de 

2 anys. 

Un cop el meu contracte finalitzi i si no hi ha novetats la empresa em tornarà un 

“expatriat” i m’enviarà  a qualsevol país del mon on  el mercat requereixi. 

Degut a la meva feina d’enginyer, la meva tasca representava donar solucions industrials 

als problemes de diferents fàbriques. 

La meva estada per tant, consistia en un ”training” per formar‐me, un cop format, la 

finalitat de la meva estada és la meva transferència a un lloc de treball de responsabilitat 

en  l’ estructura de la empresa a l’estranger. 

 

L’experiència es va correspondre amb les teves expectatives? 

Si,  l’experiència està  sent molt gratificant.  

Estic vivint una experiència personal i professional única,  

Estic aprenent francès , practicant alemany , mantenint l’anglès i  gaudint el dia a dia que 

suposa un ambient d’ investigació, desenvolupament, jove,  i dinàmic. 

 



     

 

Amb quines dificultats et vas trobar? 

Inicialment d’idioma va suposar una inconvenient. 

La llengua que es parla en la regió on treballo és el francès en el meu cas, completament 

desconegut. 

S’ha de dir per això que amb l’anglès, i el poc alemany  que tinc… sempre m’he anat sortint 

amb la meva. 

Tot i això, els inconvenients, representen una avantatge, i és que vulgui o no vulgui, estic 

aprenent un idioma del que inicialment no tenia ni intenció d’aprendre’l 

 

Què valores més? Què has tret de bo? 

La experiència personal, professional, que representa viatjar. 

Les connexions i amistats que crees estant a l’estranger.  

Aprendre a moure’t per arreu sense preocupar‐te. 

 

Com definiries la teva experiència? 

Com l’experiència mes gratificant personal i professional que he tingut . 

 

Ho recomanaries? 

Sense cap tipus de dubte. Avui en dia tota persona sense lligams forts, fills, parella, 

compromisos… hauria de passar una temporada a l’estranger.  T’enriqueix, 

professionalment, personalment, i et pot aportar, idiomes, experiències , i fins i tot una 

parella, tot és qüestió de buscar! 

 

 

 

 

 

Si  tu  també  has  tingut  una  experiència  enriquidora  a 
l’estranger  i vols que  la publiquem, només cal que et posis 
en contacte amb la Tècnica Laboral de l’Oficina Jove: 

treball.alturgell@oficinajove.cat 


