QUOTES

MATRICULES
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Del | al 17 de setembre matricula gratuita

HORARI DE LES INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES MUNICIPALS

Pavell6 Francesc Betriu

lana

\

Area d'Esports d'Ol

ACTIVITATS




L'area d'esports es reserva el dret d'anular activitats per manca d'inscripcions i modificar horaris per necessitats de servei.*

Escola esportiva

Per a nens i nenes desde P4 fins a 5¢é

(jocs esportius, atletisme, futbol, badminton ...)

Dimarts i dijous de 17:15a 18:15

*Si les inscripcions son superiors a |5 nens/es es realitzaran
dos grups dins del mateix horari.

Aerobic pre-infantil
Per a nens i nenes desde P4 fins a 2on
Dimarts i dijous de 17:10 a 18:00

Aerobic infantil
Per a nens i nenes desde 3r fins a 6&
Dimarts i dijous de 17:10 a 18:00

Escola de basquet

Per a nens i nenes desde 2on fins a 6&

Dimarts i divendres de 18:15a 19:15

*Si les inscripcions son superiors a |5 nens/es es realitzaran
dos grups dins del mateix horari.

Fitness juvenil

Per a nois i noies de 12 a 16 anys

Dilluns i dimecres o dimarts i dijous de 17:15a 18:15
Preu abonat: 10€ al mes

Aerosteps
Per a nois i noies de 12 a 16 anys
Divendres de 17 a 18h

Spinning

Dilluns de 15:30 a 16:15

Dimarts de 20:30 a2 21:15i de 21:15 a 22:00
Dimecres de 15:30 a 16:15

Dijous de 20:30 2 21:15 i de 21:15 a 22:00
Divendres de 15:30 a 16:15

loga

Dimarts i dijous

Grup A: de 15:30 a 16:45
Grup B: de 19:00 a 20:15

Steps
Dilluns de 20:00 a 21:50

Pilates
Dimecres de 21:00 a 22:00
** |nici classes, 22 - 10 - 08

Toni-Gim
Dimecres i divendres de 19:30 a 20:30

Sala fitness + Rocodrom
oberts en horari de pavellé
Preu abonat: 10 € al mes
Preu no abonat: 31 € al mes

ISR P

ABONAT

| sessié a la setmana:
2 sessions a la setmana:
3 sessions a la setmana:

NO ABONATS

| sessi6 a la setmana:
2 sessions a la setmana:
3 sessions a la setmana:

PLATAFORMA VIBRATORIA
guanya en
resultats

Socis/es: |* sessio gratuita!!!
| sessio: 5 €
Pack 10 sessions: 30 €

No socis/es: | sessié: 6
Pack 10 sessions: 40 €

PAFES

prescripcié d'exercici fisic per la salut

EL CENTRE DE FISIOTERAPIA

ESPAI-SALUT
OFEREIX DESCOMPTES ALS ABONATS







